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	 Résumé
	 L’eau est une substance qui sous-tend la vie. Elle intervient assez souvent  
dans la majorité des rites africains. Dans les sociétés des Grassfields, certains 
cours d’eau ont reçu une notoriété sacrée assortie de nombreux récits my-
thiques qui justifient le comportement de l’homme vis-à-vis des points d’eau 
sacrés. Cet article scrute la symbolique de l’eau dans les Grassfields, en l’occur-
rence chez les Bamiléké de l’Ouest Cameroun et les peuples de la Région de 
Bamenda dans le Nord-Ouest. Ceci, en faisant un parallélisme avec Kemet. Le 
texte met en relief  non seulement leurs conceptions communes de la symbo-
lique de l’eau, mais il montre aussi, à travers les Grassfields, le lien d’unité entre 
les peuples d’Afrique noire. L’étude s’appuie sur les croyances des peuples  
Kemet de l’Ancien au Nouvel Empire et les Grassfields de la période postcolo-
niale dont la culture a survécu à l’acculturation imposée par la colonisation.
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1. : kmt (Kemet ou Kamit) est le nom authentique de l’Égypte ancienne. 
Le terme vient de Km (Kem) qui signifie noir. Le féminin Kmt signifie 
la noire. Kmt écrit avec l’idéogramme niwt (https://www.hierogl.ch/
hiero/Signe:O49, consulté le 3  octobre 2020.) comme déterminatif est un 
toponyme. Dans ce cas, il désigne le pays noir. Kmtyu (Kemetiou) est la forme 
plurielle. Il signifie tout simplement les « Égyptiens. Pour Cheikh Anta Diop, 
les Égyptiens n’avaient qu’un terme pour se désigner eux-mêmes :    = 
kmt, littéralement : les Nègres parce que c’est le terme le plus fort qui existe 
en langue pharaonique pour indiquer la noirceur (C. A. Diop, 1987, p.54). 
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Water and symbolism among the people of  the Grassfields of  Came-
roon: a  kemet paradigm 

	 Abstract 
	 Water is a substance that underlies life. This is why it intervenes enough 
in the majority of  African rites. In the Grassfields societies, some rivers have 
received a sacred notoriety accompanied by many mythical stories that justify 
the behaviour of  man vis-à-vis the sacred water points. This article examines 
the symbolism of  water in the Grassfields, among the Bamileke of  West Ca-
meroon and the peoples of  the Bamenda Region in the Northwest. This, by 
parallelism with ancient Egypt. The text not only highlights their common 
conceptions of  the symbolism of  water, but also shows, through the Grass-
fields, the link of  unity between the peoples of  Black Africa. The study is 
based on the beliefs of  the targeted people including the Kemet of  the Old 
to the New Kingdom and the postcolonial Grassfields whose culture survived 
from the acculturation imposed by colonization.
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